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{ 1 } GiRis

Egitim ve O6gretim, cagin gereklerine uygun olarak sirekli gelisen birikim ve tecribeler 1s1ginda
yenilenen ve bitmeyen bir slrectir. Bireyin hayatinda egitim siireci ile meydana gelen degisimin kalici
héale gelmesi ve bireyin diinyadaki degisime ayak uydurabilmesi, ginim{iiz egitim sistemlerinin temel
belirleyicileri olarak kabul edilmektedir. Egitim sireci ile kazanilan beceriler, bireylerin hayat
standartlarinin gelismesinin yani sira Ulkelerin kiresel rekabet kapasitelerine ve demokratik
gelisimlerine de 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Gliinimuziin sosyal ve ekonomik sartlarinda etkin
rol oynayabilecek bireyler yetistirebilmek, egitim sistemlerinin uluslararasi alanda rekabet edebilirligi
ile dogrudan iliskilendirilmektedir. Bireyin ve toplumun degisen talepleri, bilim, teknoloji, 6grenme
ogretme yaklasim, kuram ve stratejilerinde son yillarda yapilan arastirma ve calismalarla gerceklesen
degisim ve gelismeler, ulusal ve uluslararasi degerlendirmelerin sonuglari, 6gretim programlarinin
giincellenmesi ihtiyacini ortaya cikarmistir. Bakanligimiz, gerek anilan gelismeler ve gerekse 1739
Sayili Millt Egitim Temel Kanunu c¢ergevesinde, 6grencilerini sorumluluk sahibi, elestirel distinebilen,
problem ¢6zme ve karar verme becerileri yliksek bireyler olarak hayata hazirlamak icin ¢alismalarini
surdirmektedir.
Yapilan ¢alismalar baglaminda farkli llkelerin son yillarda benzer nedenlerle giincellenen
ogretim programlari incelenmis, egitim 6gretim alaninda yapilan akademik calismalara iliskin yayinlar
taranmis, nicel ve nitel arastirma teknikleri kullanilarak 6gretmen, yonetici, 6grenci ve velilerin yani
sira lniversitelerden ve sivil toplum orgitlerinden gorisler alinmistir. Toplanan veriler, Tirkiye'nin
cesitli illerinde fiilen gbrev yapan 06gretmen ve akademisyenlerden olusan komisyonlarca
degerlendirilerek 6gretim programlari glincellenmistir. Ardindan kamuoyunun goérislerine sunulmus,
geri bildirimler dogrultusunda programlara son halleri verilmistir.
Ogretim programlariyla;
= (st dizey bilissel becerilere (elestirel, analitik, 6zglin ve yenilik¢i diisiinen, sorgulayan, yorum
yapan vb.) sahip,

= akademik ve sosyal anlamda basarili, 6grendiklerini 6nceki 6grenmeleri ve farkli disiplin alanlariyla
iliskilendirebilen, edindigi bilgi, beceri tutum ve davranislari glinliik hayatina aktarabilen, merak
eden, arastiran, acik fikirli, liderlik ve girisimcilik ruhuna sahip,

= teknolojiyi etkili sekilde kullanilabilen ve teknolojik gelismelere uyum saglayabilen, hizli degisim ve
gelismelere uyum saglayabilen,

= milli, manevi ve kiltlrel degerlerini 6zimsemis, evrensel degerlere duyarli, sosyal ve kultirel
cesitliligi takdir eden ve saygi duyan,

= Ogrenmeye ve yeniliklere agik, 6z glvenli, saygil, dirist, sorunlarla etkili sekilde bas edebilen, etik
ilkelere uygun hareket eden, bir vatandas olarak goérev ve sorumluluklarini bilen ve yerine getiren

bireyler yetistirilmesi amaglanmistir.
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1.1. OGRENME OGRETME YAKLASIMI

Ogrencilerin ne dgrendikleri, nasil 6grendikleriyle yakindan iliskilidir. Bu bakimdan 6gretim

programlariyla 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen bilgi, beceri, tutum ve degerlerin aktariimasi

surecinin etkili ve verimli bir sekilde planlanmasi ve yonetilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu sebeple etkili

bir 6grenme 6gretme sirecinin olusturulmasi icin asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

1)

2)

3)

4)

5)

I Ogrenme égretme siireci 6grenci icin anlamli ve biitiinlestirici olmalidir.

Ogrenme o6gretme siirecinin anlamli olabilmesi igin, 6grencilerin bireysel farkhhklar (ilgi,
o6grenme ihtiyaci, hazir bulunusluk diizeyi, 6grenme stili vb.) tespit edilmeli, 6gretim yontem ve
teknikleri belirlenirken bu farkliliklar g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Anlamli bir 6grenme i¢in edinilen yeni bilgilerin glinlik hayatta karsilhigini bulmasi énemlidir. Bu
bakimdan 6grencilerin 6grendiklerini gesitli hayat durumlarinda ve farkh disiplin alanlarinda nasil
kullanabileceklerini kavramalarini saglayan etkinlik ve calismalar yapilandiriimahdir. Bu,
o6grencilerin 6grenmeye karsi olumlu tutum gelistirmelerine ve hayat boyu arastiran ve 6grenen
olmalarina katki saglayacak, 6grenmeyi daha anlamli ve kalici hale getirecektir.

Ogrencilerin yeni edindikleri bilgi ve becerileri &nceki 6grenmeleri ile iliskilendirmelerine imkan
veren etkinlik ve galismalar tasarlanmali ve uygulanmalidir. Kullanilan 6grenme etkinlikleriyle
ogrencilerin onceki 6grenmeleri gelistirilmeli, yanhs 6grenmeler dizeltilmeli, ilgileri cekilmeli ve

ogrenciler sinif icinde ve disinda anlamli uygulamalar yapmalari igin tesvik edilmelidir.

I Ogrenme égretme siireci deger odakli olmalidir.

Ogrenciler sinif ortamina dogal ve icten bir merakla gelirler. Ogrenme ortamina bireysel ilgileri
ve yeteneklerinin yani sira cesitli kisisel ve kiltlirel deneyimlerini, toplumsal birikimlerini de
tasirlar. Ogrenme 6gretme siireci, 6grencilerin anilan bu zenginlik ve farkliliklari dikkate alinarak
kendilerini rahat ve glivende hissetmelerini saglayan, olumlu his ve deneyimler kazanmalarini
destekleyen, kendilerini ve baskalarini anlamalarina yardimci olan, acik fikirliligi ve sorgulamayi
besleyen, toplumsal bilinglerini gelistiren bir usul ve Gslupla yapilandiriimalidir.

Ogrencilerin toplumsal ve evrensel degerleri kesfetmelerine firsat saglayan, degerleri
benimseyerek tutum ve davranisa donistiirmelerini destekleyen bir 6grenme 6gretme ortami
olusturulmalidir. Bu ortamda 06gretmen rehber olmali, degerler egitiminin sinifla sinirl

kalmamasi ve kalici olabilmesi icin sinif, okul ve aile is birligi cercevesinde aktif rol tistlenmelidir.



BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

I Ogrenme 6gretme siireci motive edici olmalidir.

6) Ogrenme 6gretme siirecinde dgretmenler ve dgrencilerin birbirini tamamlayici sorumluluklara
sahip olduklari goéz 6niinde bulundurulmali, 6grenciler kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu
almalari ve 6z degerlendirme yapmalari hususunda tesvik edilmelidir.

7) Ogrenciler bagimsiz calismalar yapmalari, kesfettikleri yeni bilgileri, diisiince ve duygularini
paylasmalari icin cesaretlendirilmelidir.

8) Ogrenme 6gretme siirecinde kullanilan etkinlik ve calismalar grencilerin gelisimsel diizeyleriyle
tutarh olmalidir. Ancak gerektiginde 6gretmenler 6grencilerin 6zglinliiklerini, sorun ¢cézme ve
arastirma becerilerini  kullanmalarini gerektirecek zorlayici gorevler yapilandirmahdirlar.
Ogretmenler 6grencilerini farkli ¢éziimler Gretmeleri, basarili problem ¢éziicii ve arastirmaci

olmak i¢in gerektiginde risk almalari konusunda yiireklendirmelidir.

Farkli 6gretim yaklasimlari ve stratejileri bir arada ve dengeli sekilde

kullaniimalidir.

9) Tek bir 6grenme 6gretme yaklasimina bagl kalinmamalidir. Ogrencilerin bireysel farkliliklari,
slireg icerisindeki gelisimleri ve ilerlemeleri dikkate alinarak farkl ve cesitli 6gretim strateji,
yontem ve tekniklerinden yararlaniimali, slre¢ icinde yapilan gozlemler dogrultusunda yeri
geldiginde bunlarda degisiklige gidilmelidir. Farkli 6grenme stillerine hitap eden, kazanimlarda
belirtilen bilgi ve becerilerle tutarli, 6grencilerin akademik ve teknik konulari 6ziimsemelerine
yardimci olan, ilgi ve yeteneklerini gelistirmeye yonelik cesitli O0gretim stratejilerinden
faydalanilmasi, ogrencilerin Ust egitim kurumlarinda ve kariyerlerinde basari sanslarini

arttiracaktir.

Ogrenme 6gretme siirecinde bilgi ve iletisim teknolojileri aktif sekilde

kullaniimalidir.

10) Ogrenme &gretme siirecinde mimkiin oldugunca bilgi ve iletisim teknolojilerinden
yararlanilmalidir. Bu teknolojilerin kullanilmasi 6grenme 6gretme ortam ve uygulamalarini
zenginlestirirken ayni zamanda 6grencilerin 6grenmesini destekleyecektir.

11) Dersin islenisinde ve uygulamalarda gorsel iletisim araglarina yer verilmeli; slayt, bilgisayar,
televizyon, etkilesimli tahta, internet, EBA icerikleri vb. etkin olarak kullaniimalidir. Kazanimlarla
ilgili belgesel, film, simllasyon vb. materyallerden yararlaniimalidir. Teknolojik ara¢ ve gerecler
kullanilirken gizlilik, bitinliik ve erisilebilirlik g6z &niine alinmali ve internetin giivenli kullanimi
konusunda gerekli uyarilar yapilmali ve tedbirler alinmahldir. Dijital kaynaklarin, ozellikle
internetten saglanan igeriklerde intihal yapilmamasi, etik kurallara ve telif haklarina riayet

edilmesi hususlarinda duyarl olunmaldir.
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1.2. OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Ogrenme 6gretme siirecinin ayrilmaz bir pargasi olan 6lgcme ve degerlendirme uygulamalari

yapilandirilirken asagidaki hususlar dikkate alinmahdir:

1)

Degerlendirme amaciyla kullanilacak 6lgme araglari, 6gretim programi kazanimlarinin bilgi ve
beceri boyutunun yani sira 6gretim programiyla 6grencilere kazandiriimasi hedeflenen yeterlilik
ve beceriler ile tutarli olmalidir. Olgme araglari yapilandiriirken kazanimlarin ve kazanim
actklamalarinin belirledigi sinirlar gz éniinde bulundurulmalidir.

Olgme ve degerlendirme uygulamalari sadece 6grenme iriiniiniin degil, égrencilerin 6grenme
sureglerinin de degerlendiriimesine imkan saglayacak sekilde yapilandirilmahdir. Siirecin her
asamasinda, farkli yaklasimlar ve yontemler kullanilarak 6grencilerin hedeflenen bilgi, beceri ve
tutumlari edinip edinmedikleri farkli zamanlarda ve farkli baglamlarda goézlemlenmeli,
performanslari hakkinda 6grencilere yapici geri bildirimler saglanmali, 6gretme stratejileri alinan
degerlendirme sonuglarina gore godzden gecirilmeli ve gerek gorilirse degistirilmelidir. Bu

bakimdan degerlendirme galismalari stirekli olmalidir (Sekil 1).
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ON DEGERLENDIRME

Ogrenme 6gretme siirecinin
basinda tani amacli yapilan
degerlendirmedir.

SUREC DEGERLENDIRME

Ogrenme dgretme siireci icinde
tani amagli yapilan
degerlendirmedir.

SONUC DEGERLENDIRME

Ogrenme 6gretme siireci
sonunda yargida bulunma
amaciyla yapilan
degerlendirmedir.

*Ogrenci, dersin amaci hakkinda bilgi sahibi olur. Oérenciye\
konu hakkinda ne bildigini gosterir.

*Ogretmen, 6grencinin ne bildigi ve ne yapabildigi hakkinda
bilgi sahibi olur. Bireysel farkliliklari tespit ederek 6grenme
hedeflerini, 6gretim yaklasim ve stratejilerini belirler.

eKullanilabilecek olgme araglari: Gozlem formlar, kagit
kalem testleri, s6zIU olarak sorulacak agik uglu sorular vb. /

b,

eOgrenci, kendi ilerlemesi, giicli oldugu ve gelistirmesi
gereken hususlar hakkinda biilgi sahibi olur.

eOgretmen, 6gretim stratejilerinin kullanisliigl, 6grencilerin
ilerlemesi, yanhs veya eksik 6grenmeleri hakkinda bilgi edinir
ve gerekli diizenlemeleri yapar.

eKullanilabilecek 6lgme araglari: Gozlem formlari, farkli soru
tirlerinden olusan ara sinavlar, performans galismalari vb./

eOgrenci, kazanimlarla belirtilen 6grenme hedeflerirh
karsilayip karsilamadigi hakkinda bilgi sahibi olur.

eOgretmen, o6grencilerin kazanimlarla belirtilen 6grenme
hedeflerini ne oranda karsiladigini tespit eder, 6grencilerin
performansi hakkinda yargida bulunur.

eKullanilabilecek olgme araglari: Gozlem formlari, yazil
sinavlar, performans ¢alismalari ve projeler vb. /

Sekil 1



3)

4)

5)

6)
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Degerlendirme calismalari, farkli 6grenci yetenek ve beceri dizeyleri, 6grencilerin gelisimsel

dizeyleri, kiltar ve okul/sinif ortami géz 6niinde bulundurularak hazirlanmali ve uygulanmalidir.

Bilissel becerilerin 6lctilmesinde kullanilacak olan yazili sinavlar ve ders kitaplarinda yer alan

Unite ve/veya konu degerlendirme bolimlerindeki sorular hazirlanirken su hususlar géz éniinde

bulundurulmalidir:

a. Sorular sadece konu ve kavram bilgisinin degil, ist diizey olarak adlandirilan bilissel
becerilerin (analiz etme, yorum yapma, c¢ikarimda bulunma, degerlendirme, sorgulama,
elestirel disinme vb.) 6lclilmesine firsat saglayacak sekilde hazirlanmalidir. Yazili sinavlarda
kullanilacak madde tirleri belirlenirken kazanimlarin temsil ettigi bilissel beceri diizeyleri
g6z onilinde bulundurulmalidir.

b. Yazli sinavlarda ve ders kitaplarinda yer alan sorular yapilandirilirken miimkiin oldugunca
oncillerden yararlaniimahdir. Yazili metinler (gazete ve dergi haberleri, bilimsel makaleler,
okuma parcalari, 6rnek olaylar, analojiler vb.), gorseller (fotograflar, resimler, ¢izimler,
karikatlrler vb.) ve grafik diizenleyiciler (kavram haritalari, zihin haritalari, semalar vb.)
onciil olarak kullaniimahdir. Onciil olarak kullanilan yazili metinler grencilerin hayatlarinin
tim alanlarinda ihtiya¢ duyacaklari okuryazarlik becerilerini edinmelerine, goérseller ve
grafik dlizenleyiciler ise egitim hayatlarinda ve is diinyasinda siklikla kullanacaklari uzamsal
becerilerin gelistiriimesine yardimci olacaktir. Tek bir 6nciile bagl farkh tiirde ve ¢ok sayida
soruya yer verilmesi ¢cok adimli akil yiritme becerilerinin edinilmesine ve gelistirilmesine
katki saglayacaktir. Sorularin énciliin kullanilmasini, analiz edilmesini, degerlendirilmesini
veya yorumlanmasini gerektirecek sekilde olusturulmasina dikkat edilmelidir.

c. Sorular 6grencilerin giinlik hayatla ve diger disiplinlerle iliskilendirme yapmalarini, eski ve
yeni bilgileri birlestirmelerini saglamaldir. Glnliik hayata dair durumlarin ve materyallerin
kullanildigi onciillere dayali sorular, 6grencilerin ¢ikarim yapma becerisini Olgerken
edindikleri bilgileri nerede ve/veya hangi gunlik hayat durumlarinda kullanabileceklerine
iliskin farkindalik gelistirmelerini saglayacaktir.

Bilissel, duyussal ve psikomotor becerilerin degerlendirilmesinde bireysel veya grup c¢alismasi
seklinde dizenlenmis performans ¢alismalari ve projelerden vyararlanilabilir. Bunlar
yapilandirilirken verilen gorevlerin, gercek hayat durumlariyla ve diger disiplinlerle iliskilendirme
yapllmasina, 06grencilerin daha st 6grenim kurumlarinda ve sonraki yasantilarinda
kullanabilecekleri yazili ve sozli iletisim, arastirma yapma, is birligi yapma, tasarim yapma,
sunum yapma, rapor hazirlama, kaynak kullanma gibi becerilerini kullanmaya ve gelistirmeye
tesvik edici olmasina dikkat edilmelidir.

Psikomotor ve duyussal becerilerin degerlendirilmesinde ise dereceli puanlama anahtari veya

derecelendirme oOlcegi seklinde tasarlanmis gézlem formlarindan yararlanilabilir. Bu formlarda
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ogretim programiyla 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen tutum ve degerlere iliskin oOlgitlere
(derse katilma, saygil davranma, is birligi yapma, sorumluluklarini yerine getirme, nezaket
kurallarina uygun iletisim kurma vb.) yer verilmelidir. Gozlem formlar yil boyunca farkli
zamanlarda ve sirekli olarak kullaniimalidir. Ogrencilerin sergilemis olduklari tutum ve
davranislara iliskin zamaninda ve yapici geri bildirimler verilmeli, 6grenciler olumlu tutum

sergilemeleri konusunda motive edilmelidir.

1.3. YETERLILiK VE BECERILER

Toplumlarin teknoloji cagindan bilgi cagina dogru ilerlemeleri ile son yillarda meydana gelen
bilimsel, teknolojik, sosyal degisim ve gelismeler, toplumun 6grencilerden —gelecegin bireylerinden—
beklentilerini de farkhlastirmistir. Bu gelisme ve ilerlemeler, 6grencilere temel bilgi ve becerilerin yani
sira elestirel disiinme, yaratici dislinme, arastirma yapma, sorun ¢ozme gibi bilissel; sosyal ve
kiltirel katihm, girisimcilik, iletisim kurma, empati kurma gibi sosyal; 6z denetim, 6z glven,
yaraticilik, kararlilik, liderlik gibi kisisel yeterlilik ve becerilerin kazandirilmasini zorunlu kilmaktadir.

Ogretim programlariyla 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen yeterlilik ve beceriler ile
bunlara iliskin tanimlamalar, Avrupa Parlamentosu ve Konseyi tarafindan 2008 tarihinde kabul edilen
Avrupa Yeterlilikler Cercevesi; Milli Egitim Bakanliginca 6grenci, 6gretmen, okul, ilce ve il gelisim
seviyelerinin llke genelinde yillik olarak izlenmesi, degerlendirilmesi amaciyla hazirlanan “Milli Egitim
Kalite Cergevesi”; Milli Egitim Bakanligi ve Yiksekogretim Kurulu basta olmak lzere kamu kurum ve
kuruluslar, isci ve isveren sendikalari, meslek orgitleri ve ilgili sivil toplum kuruluslariyla is birligi
icerisinde ulusal ve uluslararasi konu uzmanlarinin katkilariyla hazirlanan, 02/01/2016 tarih ve 29581
sayill Resmi Gazete’de yayimlanarak yirirlige giren “Turkiye Yeterlilikler Cercevesi” dikkate alinarak
belirlenmistir. Yeterlilik ve beceriler ile bunlara iliskin tanimlamalarin belirlenmesinde ayrica “21.
Yiizyil Becerileri” olarak anilan yeterlilik ve beceriler ile bunlara iliskin agiklamalar dikkate alinmistir.

Kazanimlarin islenisi siirecinde bu yeterlilik ve becerilerin kazandirilmasina ve gelistiriimesine
yonelik yontem ve tekniklerin kullanilmasi, etkinlik ve calismalara yer verilmesi, 6grencilerin bir Ust
o0gretim kurumunda, meslek hayatlarinda ve ginlik hayatlarinda basarili ve Uretken bireyler

olmalarina katki saglayacaktir.
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Tablo 1. Ogrencilere Kazandirilmasi Hedeflenen Yeterlilikler ve Bu Yeterliliklerle ilgili Bilgi, Beceri ve Tutumlar

Yeterlilikler

Yeterliliklerle ilgili bilgi, beceri ve tutumlar

Ana dilde iletisim

. Yazili, s6zlii ve s0zlii olmayan iletisim araglarini kullanarak etkili sekilde iletisim kurma.

. Ortamin gereklilikleri dogrultusunda iletisim kurma

. Duygu, dislince ve goruslerini s6zIi ve yazil olarak ortama uygun ve ikna edici sekilde ifade etme.
. Dil becerilerini olumlu ve sosyal olarak sorumlu/sagduyulu sekilde kullanma.

B WN -

1. Toplumsal gelenekleri, kiiltiirel 6geleri, dil gesitliligini fark etme ve takdir etme.
2. S6zIU ve yazil mesajlari anlama.
Yabanci dillerde | 3. ihtiyaglari dogrultusunda metinler okuma, okudugunu anlama ve metin liretme.
iletisim 4. Yasam boyu 6grenmenin pargasi olarak resmi olmayan dili (glinlik konusma dilini) 6grenme.

5. Kalturel gesitlilige saygi duyma.
6. Dil 6grenmeye ve uluslararasi iletisime merak ve ilgi duyma.
1. Matematik teorilerini, 6lgciimleri, temel islemleri, formiilleri, gbsterimleri bilme.
2. Matematik kavram ve terimlerini anlama ve kullanma.

Matematik 3. Gunlik hayat durumlarinda karsilasilan problemlerin ¢6ziimiinde matematiksel diisinme tarzini

yeterliligi (mantiksal ve uzamsal distinme) ve sunumunu (formdller, modeller, yapilar, grafikler, tablolar) kullanma.

4. Temel matematik prensiplerini ve islemlerini glinlik durumlarda (evde ve/veya iste) uygulama.
5. Matematige karsi olumlu tutum gelistirme.

Bilim ve teknoloji
yeterliligi

1. Dogal hayati anlamak igin sorular sorma ve delile dayali sonug ¢ikarma.

2. insan eylemlerinin sebep oldugu degisimleri kavrama.

3. Bireysel olarak dogal hayata karsi sorumluluklarini kavrama.

4. Dogal hayata iliskin temel prensipleri, temel bilimsel kavramlari, metotlari, teknolojiyi, teknolojik
Urdnleri ve islemleri bilme.

5. Bilim ve teknolojinin dogal hayat tzerindeki etkisini kavrama.

6. Bilimsel sorgulamanin 6zelliklerini kavrama.

7. Sebep sonug iliskisi kurma.

8. Etik ve guivenlikle ilgili konular hakkinda bilgi sahibi olma.

Dijital yeterlilik

1. Bilgi cagi teknolojilerinin yapisini, glinlik yasam durumlarindaki (kisisel, sosyal ve is yasaminda) rolini
ve sagladigi firsatlari kavrama.

2. Temel bilgisayar uygulamalarini (word islemcisi, veri tabanlari, bilgi depolama ve yonetme vb.)
kavrama.

3. Is, bos zaman, bilgi paylasimi, 6grenme ve arastirma icin internet ve elektronik medyanin (e-posta vb.)
firsatlarini ve potansiyel risklerini kavrama.

4. Mevcut bilginin ve bilgi kaynaklarinin giivenilirligini sorgulama.

5. Etkilesimli medyanin kullaniminda dikkat edilmesi gereken yasal ve etik prensipleri kavrama ve
sorumluluk sahibi sekilde kullanma.

6. Bilgiyi arastirma, toplama, islemleme, elestirel ve sistematik sekilde kullanma.

7. Sunulan bilgilerin gtivenirliligini sorgulama.

8. Bilgi tiretmek, sunmak ve kavramak icin gerekli araglari kullanma.

9. internet tabanli servislere erisme, arastirma ve kullanma.

10. Bilgi ¢agi teknolojilerini kultiirel, sosyal ve/veya profesyonel amaglarla kullanma.

Ogrenmeyi
6g8renme

1. s ya da kariyer hedefleri icin gerekli yeterlilik, bilgi, beceri ve nitelikleri bilme.

2. Kendi 6grenme stratejilerini, gligli ve zayif yonlerini bilme.

3. Egitim, hizmet ici egitim, rehberlik, danismanlik firsatlarini arastirma.

4. Daha sonraki 6grenmeler igin gerekli okuryazarlik, matematiksel beceri ve bilgi iletisim teknolojilerini
kullanma becerisi edinme ve gelistirme.

5. Ogrenmesini ve kariyerini ydnetme.

6. Oz disiplin ve bagimsiz ¢alisma becerileri edinme.

7. Ogrenme siirecinin bir pargasi olarak is birlikli galisma, heterojen gruplardan faydalanma, égrendiklerini
paylasma.

8. Kendi 6grenmesini ve galismasini degerlendirme.

9. Gerek duydugunda nasihat ve bilgi alma.

10. Kendisini motive etme ve kendisine gliven duyma.

11. Problem ¢dzme becerisi gelistirme.

12. Engel ya da degisikliklerle bas edebilme.

13. Onceki 8grenmelerinden ve deneyimlerinden yararlanma.

14. Ogrendiklerini gesitli hayat durumlarinda uygulama.

15. Ogrenme firsatlarini arama ve degerlendirme.
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Yeterlilikler Yeterliliklerle ilgili bilgi, beceri ve tutumlar
1. Farkh toplum ve gevrelerde (6rnegin, is) kabul edilen davranis kurallarini bilme.
2. Toplum ve kiilturle ilgili temel kavramlari bilme.
3. Kiltarel gesitliligin farkinda olma ve saygi gésterme.
4. Milli kiiltiirel kimligini 6zimseme ve diger kiltirlerle nasil etkilesim iginde oldugunu kavrama.
6. Tolerans gésterme, empati kurma, dayanisma, is birligi yapma.
7. Stresten ve ¢atismalardan kaginma.
8. Sosyoekonomik gelismelere ve kultiirler arasi iletisime ilgi duyma.
Sosyal 9. Farkli bakis agilarina saygi duyma, 6n yargilarin Gstesinden gelme ve uzlagsmaci bir tutum sergileme.
yeterlilikler 10. Demokrasi, adalet, esitlik vatandaslik, insan haklari, yerel, ulusal, uluslararasi kuruluslar hakkinda bilgi

sahibi olma.

11. Glncel gelismeleri takip etme.

12. Ulkesinin tarihi ve diinya tarihi hakkinda bilgi sahibi olma.

13. Toplumu ilgilendiren problemlerin ¢ézimdi ile ilgilenme.

14. Toplumsal iliskilerde ve komsuluk iliskilerinde yapici katilim saglama.

15. Toplumsal uyumu saglamak igin paylasilan degerleri benimseme ve bunlara saygi duyma.
16. Diger insanlarin 6zeline saygi duyma.

. Kisisel, profesyonel ve/veya is hayatinda firsatlarin farkina varma.

. Etik degerleri benimseme.

. Etkili sunum yapma.

. Uzlasmaci olma.

. Bireysel ve grup olarak ¢alisma.

. Kendi glgll ve zayif yonlerini tanima ve sorgulama / degerlendirme.
. Gerekli oldugunda risk alma.

. Durum degerlendirmesi yapma.

. Kisisel, sosyal ve is hayatinda inisiyatif alma ve yenilik¢i diisiinme.
10. Hedeflere ya da kisisel amaglara ulasmada kararli olma.

inisiyatif alma ve
girisimcilik

OO NOOTULLDWNE

1. Yerel, ulusal ve uluslararasi kiltiirel mirasin farkinda olma.
2. Onemli kiiltiirel calismalar ve popiiler kiltiir hakkinda bilgi sahibi olma.

Kultiirel o X e
farkindalik ve 3. Kiltarel ve dilsel gesitliligin farkinda olma.
ifad 4. Yasamda estetik faktérlerin dnemini kavrama.
ifade

5. Sanat eserlerine ve sanat ¢alismalarina deger verme ve takdir etme.
6. Kiiltirel yasama katilma

11
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1.4. DEGER EGITiMi

Bireyin ulusal ve evrensel degerlere sahip olmasi, degerler egitimini edinip 6ziimsemesine
baglidir. Bu amagla bireyin bilissel olarak ahlaki degerlerin bireysel ve toplumsal hayata yapacagi
olumlu etkileri fark etmesi, olumlu ve olumsuz degerleri ayirt etmesi, kurallari sorgulamasi gerekir.
Bu, cevresindeki sosyal problemler veya ihtiyaglarla grup, kurum ve sosyal orgutleri iliskilendirmesi,
eylemlerinin kendisinde ve c¢evresinde meydana getirdigi degisiklikleri izlemesi, eylemlerini
gerekcelendirmesi, tarihi, milli ve manevi degerleri bilmesi ve benimsemesi, cevresindeki olaylari
anlamlandirmasi ve yorumlamasi ile mimkindir. Bununla birlikte bireyin ahlaki degerlere 6nem
vermesi, sahip olmasi ve gelistirmesi, olumlu degerlere uygun davranmaya ve degisik kiltlrleri
tanimaya istekli olmasi, insanlarin birlikte yasamalarini destekleyen degerleri koruma ve gelistirme
konusunda sorumluluk Ustlenmesi, dost¢a ve kardesce yasamaya Ozen gostermesi, insanlarin
ihtiyaclarina duyarh olmasi, duygu, dislince ve davranislarini kontrol edebilmesi, duyussal
becerilerinin gelisimi ile dogrudan iliskilidir.

Degerler; inanislar, tarih, aile, klltlr ve icinde yasadiklari toplum tarafindan sekillendirilir.
Kisinin degerleri; aldigi kararlari, yaptigl secimleri, davranislarini ve toplum icinde birlikte yasadigi
insanlar Uzerindeki etkisini belirler. Okullar ve 6gretim programlari, sosyal davranis modelleri
saglayarak 6grencilerin deger sistemlerinin gelisiminde 6nemli rol oynar. Okuldaki etkinlikler aleni ya
da ortilik olarak 6grencilerin degerlere iliskin bilgi ve kavrayislarini, birey ve toplumun bir Gyesi olarak
belirli degerleri davranisa donustiirmeleri icin gereken becerileri gelistirmelerine yardimci olur.

Ogretim programlariyla 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen degerler on ana baslk altinda
toplanmistir (Tablo 2). Bu degerler birbirlerinden kopuk degildir ve her biri farkh bir takim degerleri

de icinde barindirmaktadir.
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Tablo 2. Ogrencilere Kazandirilmasi Hedeflenen Degerler ile Bunlara iliskin Tutum ve Davranislar

DEGERLER DEGERLERLE iLiSKiLi TUTUM VE DAVRANISLAR

Adil olma
ADALET Esit davranma

Paylasma

Digerkamhk
Glven duyma
DOSTLUK Sadik olma
Vefali olma
Yardimlasma

Aclk ve anlasilir olma
. . Dogru sozlii olma
DURUSTLUK Etik davranma
Guvenilir olma
Soziinde durma

Davranislarini kontrol etme

62 DENETiM Davranislarinin sorumlulugunu alabilme
Oz giiven sahibi olma

SABIR Azimli olma

Tahammul etme

Alcakgoniilli olma
SAYGI Baskalarina kendine davranilmasini istedigi sekilde davranma
Diger insanlarin kisiliklerine deger verme

: Aile birligine dnem verme
SEVGI Fedakarlik yapma

SORUMLULUK Kendine, cevresine, vatanina, ailesine karsi sorumlu olma

Caliskan olma
. Dayanisma
VATANSEVERLIK  Kurallara ve kanunlara uyma
Tarihsel ve dogal mirasa duyarli olma
Toplumu 6nemseme

Comert olma
Fedakar olma
: is birligi yapma
YARDIMSEVERLIK | = . i oima
Misafirperver olma
Paylasma
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Degerlerin, davranisa ve tutuma donistlrilmesi tesvik edilmeli, 6grencilerde bu degerlere
iliskin farkindalik olusturulmalidir. Degerler egitimi, egitimin 6zl ve ruhudur. Ayri bir program ya da
konu alani olarak goérilmemelidir. Bu bakimdan okullar ve 6gretmenler bu degerleri 6gretim
programlarinin bitlinleyici bir parcasi olarak ele almali ve uygun yaklasimlari kullanarak 6grencilerine
kazandirmalidir. Ogrenme 6gretme siirecinde degerlerin aktarilmasinda, tutum ve davranisa

dondistirilmesinde asagidaki hususlara dikkat edilmelidir.

I Deger egitimi, 6gretim programlarindaki ifadelerden fazlasidir.

Degerler, yalnizca 6gretim programlarinda yer alan ifadeler olmaktan ¢ikarilmali, 6grencilere
okul icinde ve disinda degerleri pratige dontstirmeleri icin uygun ve etkili firsatlar saglanmalidir.
Deger egitimi, Ogretmenlerle baslamaktadir. Ogretmen, degerlerin aktariminda model ve
kolaylastirict olmaldir. Ogretmen degerleri belirlemeli, tanimlamali ve 6grenme ortami ile dgretim
yontem ve stratejilerini bunlarin aktariimasini saglayacak sekilde dizenlemelidir. Deger odakli
ogretim yaklasimi, gercek hayat durumlarini, similasyonlari ve rol oynamayi iceren deneyimsel
6grenmeye uygundur. Kavramlar, eylem ya da davranislarla iliskilendirilmelidir. Yardim severlik
denildiginde bunun nasil gériindiigii hakkinda da bilgi verilmelidir. Ogrencilerin kendi ve toplum

degerlerini kesfetmelerine firsat saglanmalidir.

Degerler, konu anlatimi seklinde aktariimamali ve 6gretim programi

kazanimlarindan kopuk olmamalidir.

Degerler, 6grencilere kazanimlarin icerik boyutu (konu) ile iliskilendirilerek aktariimalidir.
Konudan kopuk bir sekilde verilen degerlerin 6ziimsenmesi zor olacak, anlamliigini ve kaliciligini
yitirecektir. Ogrenme 6gretme siirecinde, degerler aktarilirken konu anlatimindan ziyade égrencilerin
akil yuratme, sorgulama, arastirma, yorum yapma, iliskilendirme ve degerlendirme becerilerini
kullanabilecegi calismalara yer verilmelidir. Ogrencilerin ahlaki ikilemlerin yer aldigi metinleri, gazete
haberlerini okumalarina, ¢ikarimda bulunabilecekleri sorulari cevaplamalarina, tartismalarina, kendi
goris ve disincelerini ifade etmelerine, bu ikilemlerin bireysel ve toplumsal yasama yansimalarini

degerlendirmelerine olanak saglayan etkinliklere yer verilmelidir.

Ogrencilerin kendilerini giivende hissedecekleri, destekleyici bir

ogrenme ortami olusturulmalidir.

Ogrenme 6gretme ortami, dgrencilerde olumlu his ve deneyimler uyandirmali, kendilerini

anlamalarina yardimci olmali, sorgulamayi desteklemeli, degerleri kesfettirmeli ve degerlere iliskin
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bilgileri uygulamaya donistirerek anlamh kilmalidir. Sinifta 6grencilerin kendilerini rahat ve giivende
hissetmelerini saglamak igin toplum bilincini gelistiren, karsilikli sevgi, saygl ve gliven ortami

olusturulmali; 6n yargili ithamlara, kaba hitaplara ve ayrimciliga miisaade edilmemelidir.

I Degerler aktarilirken biitiinciil bir bakis agisi benimsenmelidir.

Toplumsal degerlerin  6zlimsenmesi ve aktarilmasi sadece sinif ortami ile
sinirlandiriilmamalidir. Deger egitiminde kapsamli bir yaklasim benimsenmeli, aile, okul calisanlari ve
toplumdaki insanlar egitim strecine dahil edilmelidir. Degerlerin aktariimasinda tek bir yonteme ve

yaklasima bagl kalinmamali, farkli yontem ve teknikler bir arada dengeli bicimde kullaniimalidir.
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( 2 } OGRETIM PROGRAMININ UYGULANMASI

2.1. TEMEL FELSEFE VE GENEL AMACLAR

Toplum kurallarina uygun olarak hayat sirmek; kisiler arasi iliskilerde yardimsever, insan
haklarina saygil ve dirist davranmak, insanlarin ruhsal ve bedensel yapi itibariyla saglkli olmasina
baghdir. Glinimizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillere fikren ve bedenen saglik
kazandiran bir faaliyet alani olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi ve spor; egitim programlarinin
batinleyici bir parcasi olmasi nedeniyle 6grencilerin fiziksel aktiviteler araciligiyla psikomotor, bilissel,
duyussal ve sosyal alanda gelisimine, sosyal yasantisinin iginde sporu hayat tarzi haline
getirmesine, okul disi serbest zamanlarini kilttrel ve sportif etkinliklerle degerlendirmesine
katkida bulunur.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen Tirk Milli
Egitiminin Genel Amaclari ile Tirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri esas alinarak hazirlanan Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile 8grencinin;

1. Diinyada ve Tirkiye’de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

2. Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve bu
becerileri aliskanlik haline getirmesi,

3. Tirk spor tarihinde basarili olmus sporculari tanimasi,

4. Sportif etkinlikler yoluyla spor kiltliri edinmesi, spora 06zgl kurallari, bilgi ve
becerileri uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilmesi,

5. Engellilerin ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal olarak
gelismesinde sportif etkinliklerin rolinii ve 6nemini kavramasi,

6. Milli bayramlarin ve kurtulus ginlerinin anlamini, énemini kavramasi ve bu
kutlamalara katilmaya gonulli olmasi,

7. Atatlrk’in ve Tiark distnirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili distncelerini
6zUimsemesi,

8. Spor organizasyonlarina katilim yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarak
yetismesi,

9. Diizenli etkin katilim ile saghgi giglendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve kisisel
gelisiminde kullanabilmesi,

10. Beden ve ruh sagligini olumsuz etkileyen aliskanlik ve bagimliliklardan uzak durmasi,

11. Baskalarinin varhgini da kabul ederek onlara karsi her zaman dirist, saygilh “adil
oyun” davranista bulunmasi ve bunu aliskanlik haline getirmesi,

12. Spor alaninda faaliyet gosteren meslek gruplari hakkinda bilgi sahibi olmasi

amaglanmaktadir.
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2.2. ALANA OZGU BECERILER

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen
beceriler asagida sunulmustur.
e Dayanikhhk
e Cabukluk
e Esneklik
o Hareketlilik
e Koordinasyon
e Kuvvet

e Ritim

2.3. OGRETIM PROGRAMININ UYGULANMASINDA DIiKKAT EDILECEK
HUSUSLAR

1- Hareket yetkinligi 6grenme alaninda yer verilen segcili sporla ilgili kazanimlardaki branslar;
atletizm, badminton, basketbol, bisiklet, bocce, boks, dama, dagcilik, dart, eskrim, futbol, futsal,
glres, halter, halk danslari, hentbol, jimnastik, judo, karate, kayak, masa tenisi, modern danslar,
oryantiring, okguluk, satrang, su doku, su sporlari, tenis, trekking, voleybol, ylizme vb. olarak
belirlenebilir.

2- Her sinif diizeyinde birden fazla brans secilmeli; 6grencilerin ilgi ve istekleri, 6grencilerin
maksimum seviyede katiliminin saglanmasi gerekliligi de dikkate alinarak yillik plan yapilmalidir.

3- Yapilacak galismanin tiri ne olursa olsun galismaya aktif katilacak eklem ve kas gruplarina
yonelik yeterli 1sinma (aktif 1sinma agirlikli olmak Uzere) yaptiriimali, 1sinma hareketleri aliskanlik
haline getirilmeli ve asla ihmal edilmemelidir. Calismalarin sonunda mutlaka soguma egzersizleri
yapiimalidir.

4- Okul turiine ve okul sartlarina gore zimre o6gretmenleri tarafindan kazanimlarin
segilmesinde ve islenis siralamasinda degisiklik yapilabilir.

5- Ogrencilerin, 6gretim yili basinda okul yénetimi tarafindan okul hekimi veya saglik
merkezleri ile is birligi yapilarak saghk kontroliinden gecirilmesi nerilir.

6- Ogretmenler, is Saghgi ve Guvenligi Kanunu geregi okullarda kurulan is Saglig ve Giivenligi

Kurullariile is birligi yapmalidir.
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2.4. KAZANIM SAYISI VE SURE TABLOSU

9. SINIF
Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani Kazanim Sayisi | Siire/Ders Saati | Oran (%)
HAREKET BECERILERI 8 22 31
HAREKET HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGILI " 26 36
YETKINLIGi HAYAT BECERILERI
HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI 2 4 5
DUZENLI FiZiKSEL ETKINLIK 2 3 4
. y FiZIKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, ILKELERI VE
':g':TVE SAGLIKLI iLGIiLi HAYAT BECERILERI 6 / 10
KULTUREL BiRiKIMLERIMiZ VE DEGERLERIMiz 5 5 7
SPOR BILINCi VE ORGANIZASYONLARI 6 5 7
TOPLAM 41 72 100
10. SINIF
Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani Kazanim Sayisi | Siire/Ders Saati | Oran (%)
HAREKET BECERILERI 9 20 28
HAREKET HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGILi 1 55 35
YETKINLIGi HAYAT BECERILERI
HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI 2 4 5
DUZENLI FiZiKSEL ETKINLIK 2 3 4
. y FiZIKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, ILKELERI VE
ﬁg':TVE SAGLIKLI iLGILI HAYAT BECERILERI > 8 11
KULTUREL BiRiKIMLERiIMiZ VE DEGERLERIMiz 4 6 8
SPOR BILINCi VE ORGANIZASYONLARI 6 6 9
TOPLAM 39 72 100
11. SINIF
Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani Kazanim Sayisi | Siuire/Ders Saati | Oran (%)
HAREKET BECERILERI 4 16 22
HAREKET HAREKET KAVRAMLARI iLKELERI ILE iLGILI 1 ” 34
YETKINLIGi HAYAT BECERILERI
HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI 2 4 5
DUZENLI FiZiKSEL ETKINLIK 4 5
. y FiZIKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, iLKELERI VE
”:E'XTVE SAGLIKLI iLGIiLi HAYAT BECERILERI 6 10 14
KULTUREL BiRiKIMLERiIMiZ VE DEGERLERIMiz 2 6 8
SPOR BILINCi VE ORGANIZASYONLARI 7 8 12
TOPLAM 33 72 100
12. SINIF
Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani Kazanim Sayisi | Siire/Ders Saati | Oran (%)
HAREKET BECERILERI 4 16 23
HAREKET HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGILi 1 ”3 3
YETKINLIGi HAYAT BECERILERI
HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI 2 4 5
DUZENLI FiZiKSEL ETKINLIK 2 5 7
. y FiZIKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, ILKELERI VE
ﬁg':TVE SAGLIKLI iLGILI HAYAT BECERILERI > 10 13
KULTUREL BiRiKIMLERiIMiZ VE DEGERLERIMiz 2 6 9
SPOR BILINCi VE ORGANIZASYONLARI 5 8 11
TOPLAM 31 72 100
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3 L OGRETIM PROGRAMININ YAPISI

3.1. KAZANIMLARIN YAPISI

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nda 2 égrenme alani ve 7 alt 6grenme alani

bulunmaktadir. Ogretim Programinin yapisi sematik olarak asagida sunulmustur.

s Alt Ogrenme
Ogrenme Alani Adi Alam Adi
9.1. HAREKET YETKINLIGi /
9.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLI HAYAT BECERILERI
9.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan Miicadelesi, File-Raket, Doga, Zeka /
Sinif Dlzeyi Sporlari ve Halk Danslari Konu Adi
.ge . . . \
9,1,2.1.12. Secili spor etkinliklerinde araglari amacina uygun ve |~
Ogrenme AlaniNo. Y 7 ktjanir. \‘ Kazanim
Ogrencilerd derslerde kullanilacak malzemelerin bakimi, tasinmasi, \\
korfinmasi kqnusunda sorumluluklar verilir.
Alt Ogrenme Alani
No.

N\,

Konu No. > Kazanim No. C(azanlm agiklamasi
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3.2. SINIF DUZEYLERINE GORE OGRENME ALANI, ALT OGRENME ALANI,
KONU, KAZANIM VE ACIKLAMALARI

9. SINIF OGRENME ALANI, ALT OGRENME ALANI, KONU, KAZANIM VE AGIKLAMALARI

9.1. HAREKET YETKINLiGi

9.1.1. HAREKET BECERILERI

9.1.1.1. Serbest Hareketler

9.1.1.1.1. Sporda i1sinma ve soguma egzersizlerinin dnemini agiklar.
Isinmanin sakatlanmalari énleyici 6zelligine ve performansa olan olumlu etkilerine vurgu
yapilir. Sogumanin egzersiz sonrasi toparlanmadaki etkisi vurgulanir.

9.1.1.1.2. Siralanma ve dizilisleri aciklar.
Siralanma ve dizilislerin dersin basinda, islenisinde, sonunda ve térenlerde kullaniimasi
hakkinda yénlendirme yapilir.

9.1.1.1.3. Temel jimnastik duruslarini agiklar.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak temel jimnastik duruslari ile ilgili arastirma
yapilmasi saglanir.

9.1.1.1.4. Serbest hareketleri bireysel olarak uygular.
Ogrencilerin degisik sekillerde yiiriime, kosma, sicrama alistirmalarini bireysel olarak
uygulamalari saglanir.

9.1.1.2. Ritmik Hareketler

9.1.1.2.1. Ritmin dnemini ifade eder.
Ogrencilerde dersin icinde yapilan hareketlerin belli bir ritmi oldudu konusunda farkindalik
olusturulur.

9.1.1.2.2. Gorsel-isitsel uyaranlarla hareketleri uygular.
Gorsel-isitsel uyaranlarla (zil, diidiik, ses vb.) harekete gecme ¢alismalari yapilir.

9.1.1.2.3. Zamana, dirence ve mesafeye karsi farkli ritim ¢alismalarini uygular.
Gorsel-isitsel uyaranlarla (zil, diidiik, ses vb.) harekete gegme ¢alismalari yapilir.

9.1.1.3. Oyun ve Drama

9.1.1.3.1. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade etmenin 6nemini aciklar.

Ogrenciler, kisisel ézelliklerinin ortaya ¢ikartilacagi dogaglama oyunlara yénlendirilir.
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9.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI

9.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan Miicadelesi, File-Raket, Doga, Zeka Sporlari ve Halk Danslari

9.1.2.1.1. Segcili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.
9.1.1.1.1. Kazanimi ile iliskilendirilir.

9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgi kurallari agiklar.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak secili spor dali ile ilgili arastirma yapilmasi
saglanir.

9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgti kurallari uygular.

9.1.2.1.4. Segcili spor dalina 6zgii hareketleri aciklar.

9.1.2.1.5. Segcili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.

9.1.2.1.6. Segcili spor dalina 6zgi birlesik hareketleri uygular.

9.1.2.1.7. Segcili spor dalina 6zgii etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili glivenlik 6nlemlerini alir.
Secili spor dalina 6zgii etkinliklerde, 6grencilere is saghdi ve giivenligi konusunda bilgiler
verilir ve glivenlik énlemleri almalari konusunda rehberlik edilir.

9.1.2.1.8. Segili spor etkinliklerinde kontrollii davranis ve adil oyun ilkelerini agiklar.

9.1.2.1.9. Segcili spor dalina 6zgii hareket kaliplarini ritim-muzik esliginde uygular.
a. Insan hayatinin rutin hareketlerinin (yiirime, oturma, kalkma, dénme, sicrama vb.)
abartilarak dans hdline getirilmesi istenir.
b. Spor etkinligi esnasinda yapilan hareketlerin (kosma, atlama, alet kullanma vb.) abartilarak
serbest figlirler tiretilmesi istenir.

9.1.2.1.10. Segili spor etkinliklerinde rekabet ve is birligi icerisinde hareket eder.

9.1.2.1.11. Segili spor etkinliklerinde kendine gliven duygusunun énemini agiklar.

9.1.2.1.12. Segili spor etkinliklerinde araglari amacina uygun ve dogru kullanir.
Ogrencilere derslerde kullanilacak malzemelerin bakimi, tasinmasi, korunmasi konusunda

sorumluluklar verilir.

9.1.3.HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI
9.1.3.1 Spor Dallarina Ozgii Strateji ve Taktik
9.1.3.1.1. Segcili spor dalina 6zgili savunma hareketlerini uygular.

9.1.3.1.2. Segcili spor dalina 6zgii hiicum hareketlerini uygular.
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9.2. AKTiF VE SAGLIKLI HAYAT

9.2.1. DUZENLI FiZIKSEL ETKINLIK

9.2.1.1. Hayat Boyu Egzersiz

9.2.1.1.1. Saglikl hayatin 6nemini agiklar.
Diizenli fiziksel etkinlikler yapmanin hayat kalitesine olumlu etkileri hakkinda arastirma
yapilmasi ve bu arastirmalarin paylasiimasi istenir.

9.2.1.1.2. Fiziksel uygunlugu gelistirmek icin diizenli fiziksel etkinlikler yapmanin dnemini aciklar.

9.2.2. FiZIKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, iLKELERi VE iLGiLi HAYAT BECERILERI

9.2.2.1. Serbest Zaman Etkinlikleri

9.2.2.1.1. Serbest zaman kavramini aciklar.
Ogrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kisisel faydalari hakkinda arastirma yapmalari
istenir.

9.2.2.2. Fiziksel Gelisim Go6zlemi

9.2.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almanin gerekliligini aciklar.

9.2.2.3. Temel Saglik Bilgisi

9.2.2.3.1. Saglikli beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki iliskiyi agiklar.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak obezite, saglikli beslenme ve fiziksel etkinlikler
ile ilgili arastirma yapilmasi saglanir.

9.2.2.3.2. Temel ilk yardim uygulamalarini agiklar.
Koruma, kurtarma, bildirme kavramlari tizerinde durulur.

9.2.2.3.3. Kisisel bakimin ve temizligin 6nemini acgiklar.

9.2.2.3.4. Spor yaparken uygun giyinmenin saglik acisindan énemini aciklar.

9.2.3.KULTUREL BIRIKIMLERIMiZ VE DEGERLERIMizZ
9.2.3.1. Atatiirk ve Spor
9.2.3.1.1. Atatirk’iin s6zlerinden hareketle Atatiirk’iin spora ve sporcuya verdigi 6nemi agiklar.
9.2.3.2. Téren ve Kutlamalar
9.2.3.2.1. Toren ve kutlamalarda yapilan okul ici ve okul disi etkinliklerin dGnemini agiklar.
9.2.3.2.2. Toren ve kutlamalarda verilen komutlari uygular.
9.2.3.3. Tiirk Spor Tarihi ve Ornek Sporcularimiz
9.2.3.3.1. Turk tarihinde yapilan spor tirlerini agiklar.
“Teplik, glirz, kilic-kalkan, avcilik, gékbéri, beyge, cirit, giires, okguluk, ciindilik” gibi spor

tiirleri tizerinde durulur.
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9.2.3.3.2. Turk spor tarihine katkida bulunmus sahsiyetleri tanir.
Tlirk spor tarihine katkida bulunmus spor adamlari tanitilir. Spor dallarinda basaril olabilmek

igin ¢aliskanligin, azmin ve kararlihigin gerekliligi vurgulanir.

9.2.4 SPOR BiLINCi VE ORGANIZASYONLARI
9.2.4.1. Tiirkiye’de ve Diinyada Spor
9.2.4.1.1. Sporun tarihsel gelisimini aciklar.
Sporun diinyadaki gelisimi hakkinda bilisim teknolojileri kullanilarak arastirma yapilmasi
saglanir.
9.2.4.1.2. Glincel spor olaylarini takip eder.
9.2.4.2. Spor Ahlaki
9.2.4.2.1. Sporda erdemlilik kavramini agiklar.
9.2.4.2.2. Spor ve ahlak arasindaki iliskiyi aciklar.
9.2.4.3. Ulusal ve Uluslararasi Spor Organizasyonlari
9.2.4.3.1. Spor organizasyonunun amacini agiklar.
Spor organizasyonlari hakkinda bilisim teknolojileri kullanilarak arastirma yapilmasi saglanir.
9.2.4.3.2. Olimpiyat oyunlarinin tarihsel gelisimini agiklar.
Olimpiyat oyunlarinin tarihgesi hakkinda bilisim teknolojileri kullanilarak arastirma yapiimasi

saglanir.
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10. SINIF OGRENME ALANI, ALT OGRENME ALANI, KONU, KAZANIM VE
ACIKLAMALARI

10.1. HAREKET YETKINLIiGi

10.1.1. HAREKET BECERILERI

10.1.1.1. Serbest Hareketler

10.1.1.1.1. Sporda 1sinma ve soguma egzersizlerinin temel ilkelerini uygular.
Uyarilar ile issnmanin belli bir sira takip etmesi, kolaydan zora olmasi ve yapilan etkinlikler
sonrasi aktif soguma egzersizlerinin yapilmasi saglanir.

10.1.1.1.2. Siralanma ve dizilislerle ilgili komutlari uygular.

10.1.1.1.3. Temel jimnastik duruslarini uygular.

10.1.1.1.4. Serbest hareketleri esli olarak uygular.
Ogrencilerin dedisik sekillerde yiiriime, kosma, sicrama alistirmalarini esli olarak uygulamalari
saglanir.

10.1.1.2. Ritmik Hareketler

10.1.1.2.1. Ritimle hareketleri yapar.
Yiiriime, kosma, sigrama hareketlerini belli bir ritimle yapmalari istenir.

10.1.1.2.2. Fiziksel etkinlikleri ritmik bir sekilde uygular.
Sportif becerilerde kullanilan, ritimlerle iliskili hareketlere benzer olanlarin bulunmasi ve
gosterilmesi saglanir (kayma adimi vb.).

10.1.1.2.3. Zamana, dirence ve mesafeye karsi bireysel hareketleri uygular.
Koordinasyon parkurunda motorik 6zelliklerin gelistirilmesi saglanir.

10.1.1.3. Oyun ve Drama

10.1.1.3.1. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade eder.
Odrencilerden kendilerini etkileyen herhangi bir giincel olayi, miizik esliginde sadece viicut
hareketlerini kullanarak kisa siireli drama érnekleri ile anlatmaya ¢alismalari istenir.

10.1.1.3.2. Oyun yoluyla stratejiler gelistirmenin dnemini agiklar.

Oyuna baslamadan 6nce gruplara kendi stratejilerini belirlemeleri icin zaman verilir.

10.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI
10.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan miicadelesi, File-Raket, Doga, Zeka Sporlari ve Halk Danslari
10.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgli 1sinma hareketlerini uygular.
10.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgui kurallari aciklar.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak secili spor dali ile ilgili arastirma yapiimasi

saglanir.
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10.1.2.1.3. Segcili spor dalina 6zgii kurallari uygular.

10.1.2.1.4. Segcili spor dalina 6zgili hareketleri agiklar.

10.1.2.1.5. Segcili spor dalina 6zgili temel hareketleri uygular.

10.1.2.1.6. Segili spor dalina 6zgli birlesik hareketleri uygular.

10.1.2.1.7. Segili spor dalina 6zgu etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili glivenlik 6nlemleri alir.
Secili spor dalina ézgii etkinliklerde, égrencilere is sagligi ve giivenligi konusunda bilgiler
verilir ve glivenlik énlemleri almalari konusunda rehberlik edilir.

10.1.2.1.8. Segili spor etkinliklerinde diirtstlik ve adil olma ilkelerini agiklar.

10.1.2.1.9. Secili spor dalina 6zgli hareket kaliplarini kullanarak farkli kompozisyonlar olusturur.

10.1.2.1.10. Segcili spor etkinliklerinde arkadaslik ve dostluk ilkelerine uygun hareket eder.
Bireysel farkhliklara karsi saygili ve anlayish davranmanin gerekliligi vurgulanir.

10.1.2.1.11. Segcili spor etkinliklerinde araglari amacina uygun ve dogru kullanir.
Derslerde kullanilacak malzemelerin bakimi, tasinmasi ve korunmasi hususunda égrencilerin

bilingli hareket etmelerinin 6nemine vurgu yapilir.

10.1.3.HAREKET STRATEJILERi VE TAKTIKLERI
10.1.3.1. Spor Dallarina Ozgii Strateji ve Taktik
10.1.3.1.1. Secili spor dalina 6zgli savunma hareketlerini uygular.

10.1.3.1.2. Segili spor dalina 6zgli hiicum hareketlerini uygular.

10.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

10.2.1. DUZENLI FiZIKSEL ETKINLIK
10.2.1.1. Hayat Boyu Egzersiz
10.2.1.1.1. Saghkli hayat icin dlzenli fiziksel etkinlikler yapar.

10.2.1.1.2. Hayat boyu spor icin ¢evresindeki firsatlari kullanir.

10.2.2. FiZIKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI

10.2.2.1. Serbest Zaman Etkinlikleri

10.2.2.1.1. Serbest zaman ve spor iliskisini agiklar.
Serbest zamanlarini spor yaparak dederlendirmenin pozitif yénleri lizerinde durulur.

10.2.2.2. Fiziksel Gelisim G6zlemi

10.2.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak icin periyodik olarak testlere katilmanin 6nemini
aciklar.

10.2.2.3. Temel Saglik Bilgisi

10.2.2.3.1. Saglikli beslenme ile ilgili bilgilerin dogru bilgi kaynaklarindan alinmasinin énemini aciklar.
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10.2.2.3.2. Spor sakatlanmalarini dnlemeye iliskin ilkeleri uygular.
10.1.2.1.7. Kazanimi ile iliskilendirilir.

10.2.2.3.3. Kisisel bakimini ve temizligini yapar.

10.2.3. KULTUREL BiRiKiMLERIMiZ VE DEGERLERIMIiZ

10.2.3.1. Atatiirk ve Spor

10.2.3.1.1. Atatlrk’tn sporla ilgili s6zlerinden olusan poster hazirlar.

10.2.3.2. Téren ve Kutlamalar

10.2.3.2.1. Téren ve kutlamalarda yapilan okul ici ve okul disi etkinlik ve térenlerde gorev alir.

10.2.3.3. Tiirk Spor Tarihi ve Ornek Sporcularimiz

10.2.3.3.1. Tarihte kurulan Tirk devletlerinde spora verilen dnemi acgiklar.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak tarihte kurulan Tiirk devletlerinde spora verilen
6nem ile ilgili arastirma yapilmasi saglanir.

10.2.3.3.2. Olimpiyatlarda basari elde etmis Tlrk sporcularini tanir.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak olimpiyatlarda basari elde etmis Tiirk

sporculari ile ilgili arastirma yapilmasi saglanir.

10.2.4. SPOR BILINCi VE ORGANIZASYONLARI

10.2.4.1. Tiirkiye’de ve Diinyada Spor

10.2.4.1.1. Ulusal sporun tarihsel gelisimini aciklar.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak devletin ve ézel sektériin ulusal sporumuzun
gelistirilmesi icin hangi ¢calismalari yaptigi ile ilgili arastirma yapilmasi istenir.

10.2.4.1.2. Spor alaninda faaliyet gosteren meslek gruplarini tanir.
Beden egitimi ve spor 6gretmenligi, antrenérliik, spor yéneticiligi gibi meslekler hakkinda
arastirma yapilmasi saglanir.

10.2.4.2. Spor Ahlaki

10.2.4.2.1. Sporda adil oyun kavramini agiklar.

10.2.4.2.2. Sporda ahlakl olmanin gerekliligini agiklar.

10.2.4.3. Ulusal ve Uluslararasi Spor Organizasyonlari

10.2.4.3.1. Yurt ici spor organizasyonlarinin amaglarini agiklar.

10.2.4.3.2. Spor organizasyonlarina katilmanin énemini agiklar.

Odgrenciler okullarda ve ilde yapilacak organizasyonlara katilmalari konusunda tesvik edilir.
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11. SINIF OGRENME ALANI, ALT OGRENME ALANI, KONU, KAZANIM VE
ACIKLAMALARI

11.1. HAREKET YETKINLIiGi

11.1.1. HAREKET BECERILERI

11.1.1.1. Serbest Hareketler

11.1.1.1.1. Serbest hareketleri grup halinde uygular.
Gruplari olustururken gii¢ dengesine dikkat edilmelidir.

11.1.1.2. Ritmik Hareketler

11.1.1.2.1. Fiziksel etkinlikleri koordineli bir sekilde yapar.
Ogrencilerin koordinasyon parkurunda ¢alismalari saglanir.

11.1.1.2.2. Verilen ritme uygun hareketi kompozisyon igerisinde yapar.
Basit bir ritim esliginde dért veya sekiz sayili hareketlerin tiim sinifla uygulanmasi
saglanarak bir sonraki asamada kendi ritim, hareket ve kompozisyonlarini yapmalari
istenir.

11.1.1.3. Oyun ve Drama

11.1.1.3.1. Oyun yoluyla stratejiler gelistirerek uygular.
Ogrencilerin oyun icinde gelisen problemleri ¢6zerek yeni stratejileri kurallara badl olarak

uygulamasina dikkat edilmelidir.

11.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI

11.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan Miicadelesi, File-Raket, Doga, Zeka Sporlari ve Halk Danslari

11.1.2.1.1. Segcili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.

11.1.2.1.2. Segcili spor dalina 6zgi kurallari agiklar.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak secili spor dali ile ilgili arastirma yapiimasi
saglanir.

11.1.2.1.3. Segcili spor dalina 6zgii kurallari uygular.

11.1.2.1.4. Secili spor dalina 6zgl hareketleri aciklar.

11.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgli temel hareketleri uygular.

11.1.2.1.6. Segili spor dalina 6zgli birlesik hareketleri uygular.

11.1.2.1.7. Segili spor dalina 6zgu etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili glivenlik dnlemlerini alir.
Secili spor dalina ézgii etkinliklerde, égrencilere is sagligi ve giivenligi konusunda bilgiler
verilir ve glivenlik énlemleri almalari konusunda rehberlik edilir.

11.1.2.1.8. Segili spor etkinliklerinde takim ruhu ilkelerini uygular.
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11.1.2.1.9. Segcili spor dalina 6zgili yoresel miizikleri, geleneksel oyunlari ve halk danslarini tanir.
Ulkemizin kiiltiir zenginligi ve bu zenginlige sahip ¢tkmanin gerekliligi vurgulanir.
11.1.2.1.10. Segcili spor etkinliklerinde empati kurarak hareket eder.
11.1.2.1.11. Segili spor etkinliklerinde araglari amacina uygun ve dogru kullanir.
Derslerde kullanilacak malzemelerin bakimi, tasinmasi, korunmasi hususunda 6grencilerin

bilingli hareket etmelerinin 6nemi vurgulanir.

11.1.3.HAREKET STRATEJILERi VE TAKTIKLERI
11.1.3.1. Spor Dallarina Ozgii Strateji ve Taktik
11.1.3.1.1. Segili spor dalina 6zgli savunma hareketlerini uygular.

11.1.3.1.2. Segili spor dalina 6zgli hiicum hareketlerini uygular.

11.2. AKTiF VE SAGLIKLI HAYAT

11.2.1. DUZENLI FiZIKSEL ETKINLIK
11.2.1.1. Hayat Boyu Egzersiz
11.2.1.1.1. Fiziksel uygunlugu gelistirmek icin dizenli fiziksel etkinlikler yapar.

11.2.2. FiZiKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, iLKELERIi VE iLGiLi HAYAT BECERILERI
11.2.2.1. Serbest Zaman Etkinlikleri
11.2.2.1.1. Serbest zaman etkinliklerinin birey agisindan yararlarini agiklar.
Serbest zamanlari spor yaparak dedgerlendirmenin birey agisindan pozitif yonleri lizerinde durulur.
11.2.2.1.2. Serbest zaman etkinliklerinin sosyal hayata etkisini aciklar.
11.2.2.2. Fiziksel Gelisim Gozlemi
11.2.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak icin periyodik olarak testlere katilir.
11.2.2.2.2. Kendisine uygun fiziksel etkinlik hedefleri belirler.
11.2.2.3. Temel Saglk Bilgisi
11.2.2.3.1. Saglkli beslenmenin temel ilkelerini aciklar.

11.2.2.3.2. Beden ve ruh saghgini olumsuz etkileyen aliskanlk ve bagimliliklarin zararlarini agiklar.

11.2.3. KULTUREL BIiRiKIMLERIMIiZ VE DEGERLERIMIiZz
11.2.3.1. Atatiirk ve Spor
11.2.3.1.1. Atatirk’ln ilgilendigi spor dallarini tanitan sunu hazirlar.
Atatlirk’iin giires, yiizme, futbol ve diger spor dallarina olan ilgisi iizerinde durulur.
11.2.3.2. Téren ve Kutlamalar

11.2.3.2.1. Belirli glin ve haftalarla ilgili diizenlenen etkinlik ve térenlere katilir.
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11.2.4. SPOR BiLINCi VE ORGANIZASYONLARI

11.2.4.1. Turrkiye’de ve Diinyada Spor

11.2.4.1.1. Sporun toplum (zerindeki etkisini aciklar.
Odgrencilerin tarih boyunca insanlarin neden spor yaptidi, sporu hangi amagla kullandidi
konularinda arastirma yapmalari saglanir.

11.2.4.2. Spor Ahlaki

11.2.4.2.1. Dopingin sporcular tzerindeki olumsuz etkilerini aciklar.
Uyarici etkisi olan maddelerin asiri kullaniimasinin insan viicuduna olan zararlari hakkinda
bilgi verilir.

11.2.4.2.2. Sporda dirtst olmanin gerekliligini aciklar.

11.2.4.3. Ulusal ve Uluslararasi Spor Organizasyonlari

11.2.4.3.1. Uluslararasi spor organizasyonlarinin amaglarini agiklar.

11.2.4.3.2. Olimpiyat oyunlari ve spor organizasyonlarinin ev sahibi tlkeler (izerindeki etkilerini
aciklar.
Olimpiyat oyunlarinda ve spor organizasyonlarinda spor federasyonlarina diisen géreviler
hakkinda arastirma yapilmasi istenir. Olimpiyat oyunlari ve spor organizasyonlarinda
kullanilan spor tesisleri hakkinda arastirma yapilmasi ve bu arastirmalarin paylasiimasi
saglanir.

11.2.2.4. Sporda Centilmenlik

11.2.2.4.1. Centilmenlik kavramini aciklar.

11.2.2.4.2. Sporda centilmenligin gerekliligini ifade eder.
Sporda siddet ve saldirganligi énlemek icin alinabilecek tedbirler, sporseverlerin sergilemeleri

gereken tutum ve davranislar hakkinda gériis alisverisinde bulunulmasi saglanir.
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12. SINIF OGRENME ALANI, ALT OGRENME ALANI, KONU, KAZANIM VE
ACIKLAMALARI

12.1. HAREKET YETKINLIiGi

12.1.1. HAREKET BECERILERI
12.1.1.1. Serbest Hareketler
12.1.1.1.1. Serbest hareketleri aletle uygular.
Aletlerle calisilirken gerekli glivenlik 6nlemlerinin alinmasi saglanmalidir.
12.1.1.2. Ritmik Hareketler
12.1.1.2.1. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir.
Temel dans ve step hareketlerini kullanarak el-ayak ve viicut koordinasyonunun gelismesi
saglanir.
12.1.1.3. Oyun ve Drama
12.1.1.3.1. Egitsel oyunlar planlar.
Egitsel oyunun segilmesi ve planlanmasina 6grencilerle birlikte karar verilir.
12.1.1.3.2. Planladigi egitsel oyunu uygular.

Egitsel oyunu yénetme asamasinda sadece rehberlik yapiimalidir.

12.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI

12.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan Miicadelesi, File-Raket, Doga, Zeka Sporlari ve Halk Danslari

12.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.

12.1.2.1.2. Segcili spor dalina 6zgi kurallari agiklar.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak secili spor dali ile ilgili arastirma yapilmasi
saglanir.

12.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgii kurallari uygular.

12.1.2.1.4. Segcili spor dalina 6zgili hareketleri agiklar.

12.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgli temel hareketleri uygular.

12.1.2.1.6. Segili spor dalina 6zgli birlesik hareketleri uygular.

12.1.2.1.7. Segili spor dalina 6zgu etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili glivenlik 6nlemlerini alir.
Secili spor dalina ézgii etkinliklerde, égrencilere is sagligi ve giivenligi konusunda bilgiler
verilir ve glivenlik énlemleri almalari konusunda rehberlik edilir.

12.1.2.1.8. Segili spor etkinliklerini sorumluluk alarak uygular.
Secili spor etkinliklerinde, secilecek bransa 6zgii hareketler uygulanirken 6grencilere gérev

verilerek égrencilerin sorumluluk almasi saglanir.
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12.1.2.1.9. Segcili spor dalina 6zgli mizikleri, geleneksel oyunlari ve halk danslarini tanir.
Ogrencilere degisik yérelere ait oyunlar oynatilarak farkl kiiltiirler hakkinda bilgi sahibi
olmalari saglanir.

12.1.2.1.10. Secili spor etkinliklerini yardimlasarak uygular.

12.1.2.1.11. Segili spor etkinliklerinde araglari amacina uygun ve dogru kullanir.
Derslerde kullanilacak malzemelerin bakimi, tasinmasi, korunmasi hususunda 6grencilerin

bilingli hareket etmelerinin 6nemine vurgu yapilir.

12.1.3.HAREKET STRATEJILERi VE TAKTIKLERI
12.1.3.1.Spor Dallarina Ozgii Strateji ve Taktik
12.1.3.1.1. Secili spor dalina 6zgli savunma hareketlerini uygular.

12.1.3.1.2. Segcili spor dalina 6zgli hiicum hareketlerini uygular.

12.2. AKTiF VE SAGLIKLI HAYAT

12.2.1. DUZENLI FiZIKSEL ETKINLIK
12.2.1.1. Hayat Boyu Egzersiz
12.2.1.1.1. Bilingsiz spor yapmanin saglik agisindan zararlarini agiklar.
Sirantrenman kavrami agiklanarak insan viicuduna etkisi hakkinda bilgi verilir.
12.2.1.1.2. Hareketsiz hayatin vicut sagligl agisindan zararlarini agiklar.
Teknolojik aletleri kullanirken viicudun dogal durusunda olmamasinin ve hareketsiz kalmanin

zararlari tizerinde durulur.

12.2.2. FiZIKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI

12.2.2.1. Serbest Zaman Etkinlikleri

12.2.2.1.1. Kendisi icin uygun olan serbest zaman etkinliklerine katilir.

12.2.2.2. Fiziksel Gelisim Gézlemi

12.2.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak icin periyodik olarak testlere katilr.

12.2.2.2.2. Kendisine uygun fiziksel gelisim hedeflerini uygular.

12.2.2.3. Temel Saglik Bilgisi

12.2.2.3.1. Madde bagimliligi ve zararli aliskanhklarin sporcular tGzerindeki olumsuz etkilerini agiklar.

12.2.2.3.2. Katildig: sportif etkinliklerde uygun malzemeleri kullanir.

12.2.3. KULTUREL BiRiKiMLERiIMizZ VE DEGERLERIMiz
12.2.3.1. Atatiirk ve Spor

12.2.3.1.1. Cumhuriyet Dénemi’nde Atatiirk’tn sporla ilgili aldig1 kararlari ve spor politikalarini agiklar.
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12.2.3.2. Téren ve Kutlamalar

12.2.3.2.1. Toren ve kutlamalarda yapilan okul ici ve okul disi etkinliklerde sorumluluk alir.

12.2.4. SPOR BILINCi VE ORGANIZASYONLARI

12.2.4.1. Tiirkiye’de ve Diinyada Spor

12.2.4.1.1. Dunyadaki spor politikalarinin Gilkemizdeki spor politikasina etkisini agiklar.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak diinyadaki spor politikalarinin iilkemizdeki spor
politikasina etkisi hakkinda arastirma yapilmasi saglanir.

12.2.4.2.Spor Ahlaki

12.2.4.2.1. Spor kilturi edinilmesi agisindan sporda “adil oyunun” énemini agiklar.

12.2.4.3. Ulusal ve Uluslararasi Spor Organizasyonlari

12.2.4.3.1. Olimpiyat oyunlari ve spor organizasyonlarinin toplumlar arasi etkilesimdeki rollni
degerlendirir.

12.2.4.4.Engelliler ve Spor

12.2.4.4.1. Engelli kavramini agiklar.
Engellilere karsi sabirli ve saygili olmanin énemi vurgulanir.

12.2.4.4.2. Engelli sporu kavramini agiklar.

Paralimpik oyunlar hakkinda arastirma yapilmasi saglanir.
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